Historie Cinske mediciny

Cina — nejstarsi Ziva civilizace

Homo Pekinensis 700 000-200 000pr.n.l.

Kamenne jehly uzivané zrejmeé na akupresuru
kultura Yangshao 5.-3. tisicileti pr.n.l.,

3 mytické dynastie - XIA, SHANG, ZHOU

Zelvi krunyfe dynastie Shang — prvni zminky jin-jang,
akupunktura, gynekologie

presna datace, kompas, strelny prach, papir, tisk

TCM spjata s d&jinami Ciny



Tradicni Cinska medicina
Trojice mytickych cisaru
» Fusl - (Fuxi)- 2852- 2737 - jehly,
akupunktura, osm trigramu, I-ting
- Sennung - (Shennong)- 2737 - 2697 -
bozsky zemedéelec, IéCive byliny,
* Chuang - t'I (Huang di) - 2697 — 2597
Chuang Ti Nei ting — Vnitini kniha Zlutého
cisare



Chuang- ti Nej-ting (Huangdi Neijing) -
Vnitfni kniha Zlutého cisafe (-500 pf.n.l.)

Krevni obeh

psychosomatika

pagang (bagang) - osmera osnova
pét prvku

akupunkturni body

zakladni receptury

diagnostika



Praveka evropska akupunktura ?

 Otzi—,muzzledu, —- 3350 - 3100 pr.n.l.

« 45 let, 50kg, 160cm — infekce hlisty, artroza nosnych
kloubu, zuby zcela bez kazu, nasilna smrt

* Vyskyt nedekorativniho tetovani v miste
akupunkturnich bodu IéCicich zazivaci obtize a
bolesti kloubu.

Ve vacku u pasu nalezeny byliny IéCici infekce hlisty

« ,Skytsky jezdec” — Pazyryk - - 400 pr.n.l.

Nalez dekorativniho tetovani na pazich — zvireci motivy

| nedekorativniho tetovani, které se shoduje s
polohou akupunkturnich bodu



Dejiny akupunktury

Cu-pi s-1 maj tiou ting — Kniha moxibusce
jedenacti jinovych a jangovych drah (- 770 — 221
pr.n.l.)

Nei ting — Suwen a Ling-su — Zakladni otazky a
Zazracny cep (-500 pr.n.l.)

Nanting — Kniha slozitosti (5.-3 st.pr.n.l.)
Cen-tiou tia-i-ting — Chuang Fu-mi (256-282 n.l.)
Tchungzen centiou Susue ting (1026) bronzoveé
modely

I-cung tin tien c'tiu sinfa — (1742)



Dejiny Cinske fytoterapie

Wu-s -er ping-fang - RECEPTY NA 52
CHOROB 206 pr.n.l.
Cang Cung-ting (150-215 n.l.) - Sangchanlun -

POJEDNANI O ZRANENI CHLADEM, Tin-
kchuej jaolue — OBSAH ZLATE SKRINKY

Sun S’miao (581-682)- Cchien-tin jao-fang-
RECEPTY ZA TISICE ZLATYCH

Li S™-8en (1518-1593)- Pen-cchao kang-mu -
OSNOVA LEKOPISU

Wang Ang - Pencchao peijao - KOMENTARE k
ESENCI z herbaru 17.stn.l.



Hrobka z Mawangdul - Mawangtuej

* Obdobi zapadnich Chanu — 206 prf.n.l. —
24 n.l.

* Texty psane na hedvabi, bambusovych
destiCkach, drevenych destiCkach

» Tao te ting, Cu-pi s'i maj tiou-ting, Maj-fa,
Wu-s er ping-fang, Jang-seng-fa apod.

* Popsano 100 chorob, 280 bylinnych
receptu, 52 syndromu atd



Nanting — Kniha slozitosti

Doba vzniku a autor neznamy ale pripisuje
se . Pien-cchue — 5. — 3. st.pr.n.|

(S’'ma Cchien 145-87 pf.n.l.)

Bianque - vzkriseni prince statu Kuo —
pomoci akupunktury a bylin, bohuzel
nasledkem intrik udajne popraven

Chunyu Yi— Cchun-ju | - KniZe sypek —
25 historicky prvnich chorobopist v Ciné



Slavni ¢insti lékar
* Chua Tchuo — Hua Tuo - (25 - 220 n.l.)
General, lékar - akupunktura, byliny,
chirurgickeé zakroky, cviceni peti zvirat
Cang Cung-ting — Zhang Zhong Jing
(150-215) — dilo Sangchanlun — Pojednani o

zraneni chladem,

in-kchuej jao-lue fang —

Recepty obsahu zlaté skrinky
Chuang-fu Mi — Huang-fu Mi — Cen-tiou tia-
I-ting — Abeceda akupunktury a moxibusce



Slavni Cinsti |ékari
« Wang Su-che — Wang Shu-he — 3.-4.st.n.|.
Maj ting — Maijing — Kniha o pulzech
* Sun S'miao — Sun Simiao — 581 — 682

Jao wang — Kral leCiv — Recepty za tisice
zlatych - Cinska ,Hipokratova prisaha”

Li S’8en — Li Shizhen — Pencchao gangmu,
Pinchu majsue

Wang An - Wang Ang — Pencchao pejjao
Wu Cchien — Wu Qian - I-cung tin tien



Kontakty se zapadem

Wang Su-che — Maj-ting — KNIHA o PULZECH
(265 — 316) — prelozena do arabstiny Rasid al
Din al Hamadani a vydana 1313 jako Tank Suk
Nameh — Sulejmanova knihovna — Istanbul

1671 — Secrets de la Médecine des Chinois —
neznamy francouzsky jezuita

Mateo Ricci — 1552 - 1610
Joseph Needham — Celestial lancets 1980
Elisabeth Rochat de la Valeé



Novodobé déjiny Ciny v mediciné

» Stagnace pozdne dynastickeho obdobi
1600 — 1911

» Cinska republika — 1912 — 1949

» Cinska lidova republika — 1949 — Mao
Tsetung - Mao Ze-dong
— Velky skok — 1958 — 1960
— Kulturni revoluce — 1966 — 1976

Teng Siao-Pching — Deng Xiao-ping -
reformy — 1978 - 1988



LecCebne obory Cinske mediciny

» Akupunktura

* Fytoterapie - dietetika

 Masaze — akupresura — tuina - anmo
* Cviceni




Pro¢ je TCM moderni ?

* V USA rocne zemre 100 000 lidi na
nezadouci ucinky leku pricemz v 94% se
to prokaze az na pitve nebo behem
umirani

» (Citace vzata z : Danielova D. : Program

zdravi a ochrana spotrebitele 2007 —

2013. Acupunctura bohemoslovaca 1-
2.2006 str 25)



Nezadouci ucinky aku 14/10 000 osetreni
z 32 000 osetreni pricemz zadne zavazne.
(Citace vzata z .

BMJ 2001, 323 : 485-486 (1 Sept)

Averse effects following acupuncture :
prospective survey of 32 000 consultations

with doctors and physiotherapists) 486-487



* Petina svetoveé populace ziskava Ctyri
pétiny vSech pfijmu

* Moderni zdravotni péci si muze dovolit jen
20% nejbohatsich obyvatel planety v

nejbohatsich statech a i ti maji velky
problém to zaplatit

 Lidstvo spotrebovalo od 2. svetove valky
vice prirodnich zdroju nez za svou celou
historii do té doby.



WHO - S5Z0

Cim vétsi spotfeba Iékd tim vétsi
nemocnost

Je treba vice prevence, je to mnohem
levnejsi nez léCba
Podpora tradicnich medicin

V USA a zapadni Evropé 60-70 %
obyvatel vyhledava alternativni lécbu



Citace

« BMJ 2002, 325-990 2 Nov _ Three out of four
Germans have used complementary or natural
remedies

« Coulter I.D. : The rise of complementary and
alternative medicine. Medical Journal of
australia. Vol 180, 7 June 2004, p. 587 — 589

« Krizova E. a kol.: Jak vyuzivaji Cesti pacienti
alternativni leCebné postupy a jak hodnoti jejich
efekty? Prakticky lekar 81, 2001 C. 1



« V kazdé provincii komplex
univerzity TCM i s nemocnici

a vyzkumem — 3 000 center

- 1/3 nakladti na léky v Ciné tvofi
rostlinné léky cinské mediciny

« Dva typy lékarskych fakult —
absolventi musi slozit zkousky

i z protilehlého oboru stejné jako
kazda nemocnice musi mit i oba
typy oddéleni.



Situace TCM v USA

« Kazdy stat unie ma vlastni VS TCM
nelekarskeého smeru vychovavaijici
odborniky na TCM

* V roce 2012 se v USA predpoklada vydaj
47 bilionu USD na rostlinné leky proti

starnuti



Situace TCM v Australii

» Australie — pouziti komplementarni
mediciny by mohlo rocne usetrit 220
milionu dolaru

* Australané rocne utrati vice jak

2.52 bilionu dolaru na ruzné metody
komplementarni mediciny vCetne
akupunktury a bylinné IéCby



Situace TCM ve svété

VSechny velké zemé& maiji vlastni VS vyuku TCM
Asie — Cina, Japonsko, Indie, Indonésie atd
Australie — vlastni vyzkumné ustavy, VS

Rusko — vlastni vyzkumné Ustavy VS

Evropa — Velka Britanie — 5 VS, bakalarské,
magisterske, doktorandské studium

Portugalsko, Spanélsko, Rakousko atd.



Situace TCM v CR

Ceskoslovenska SinoBiologicka spoleénost -
studium TCM od roku 1990

Tri obory — akupuntura,

fytoterapie, masaze - praxe.

Spoluprace s cinskymi

univerzitami - diplomy

nejsou uredné uznavany



Literatura o cinske medicineé v
anglictine
Maciocia Giovanni — The Practice of Chinese

Medicine, Churchill Livingstone 1994

ROSS Jeremy — combining wetern herbs and chinese
medicine, Greenfields press 2003

Bensky Dan — Materia medica, Eastland press 2004

Lyttleton Jane, Maclean Wil — Clinical
Handbook of Internal Medicine, University of Western
Sydney 2000

Sionneau Philippe



Literatura o ¢inské mediciné

v ¢cestiné - www.tcm.cz

KLASICKA CINSKA MEDICINA I-V,
VIadimir Ando, Svitani 1995-2001

DIAGNOSTIKA PODLE JAZYKA v tradi¢ni
cinské mediciné, Giovanni Maciocia,
Svitani plus s.r.o. 2004

TERAPIE TRADICNI CINSKE MEDICINY,
Philippe Sionneau, Lu Gang, Svitani 2002

FARMAKOLOGIE KLASICKE CINSKE
MEDICINY — Svitani plus s.r.o. 2008



