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Jing Luo

Jing Luo — souhrnny nazev pro vsechny drahy téla
Jing — ,, drahy”, ,cesty”, ,silnice” (hlavni a odbocky)

vertikaIni prabéh
Luo — ,,sit”, ,sitovina” (spojnice) horizontalni pr.
Predstava hedvabné latky. Jing — osnova (dlouha
linie, sever-jin), luo — utek (pricné spojeni,
vychod-zapad)
Mai — ,,cévy” (krevni), ,, drahy” (akupunkturni)
Jing Mai = hlavni drahy, Luo Mai = spojnice



Tri koncepty TCM

e 1. teorie jin-jang a péti prvku (yinyang wuxing li
lun)

e 2. teorie vnitrnich organu (zangfu li lun)

* 3. teorie drah (jingluo li lun)

Jsou to vSechno ramce pro popis pohybu qi.
1.koncept - teorie jin-jang popisuje ruzné aspekty
(vlastnosti) substanci nebo stavd KVANTITATIVNE.
Teorie wu-xing vysvétluje kategorie a propojenost
v ramci celku KVALITATIVNE.




Tri koncepty TCM

« 2. koncept - teorie (organu a vnitrnosti) popisuje stavy
zdravi a nemoci v terminech orgdnu, jez prijimaji
stimuly a substance ze zevniho prostredi a vyrabegji
stimuly a substance pro vnitrni prostredi (FYZIOLOGIE
VS. PATOLOGIE)

* 3. koncept - teorie (drah) — spojuje POPIS (jin-jang,
wuxing), PROVAZANOST a ZIVOTNI DYNAMIKU do
jednoho celku (hollsmus) Drahy SpOJUjI (a jsou
integralni ¢asti) organy spolu a telo s qi zevniho
prostfedi. DRAHY NEJSOU prazdnymi kanaly vedoucimi
substance (qi) po téle, jsou AKTIVNIMI G¢astniky v
télesné fyziologii.






Qi gong

Dao Yin — vedeni qgi, An Qiao — tlaCeni a tazeni, Xing
Qi — pohybovat gi. Metoda péce o zdravi.

,Lidé Zijici ve Stfedni Ciné...maji pohodIny Zivot
bez narocné prace. Trpi ¢astéji nemocemi s
atrofii(wei) a revmatismem(bi) a chladnymi
koncetinami. Tyto nemoci mohou byti léceny
prostrednictvim Dao Yin a An Qiao...” ,Lidé, kteri
maji klouby a slachy pruzné a mekké a kteri
oplyvaji klidem a mirumilovnosti praktikuji Dao
Yin nebo Xing Qi.”



Qi gong

Prace s qi v drahach lezi hluboce v télesné prirozenosti, ale
neni vhimatelna vsemi. Je to proto, ze je k tomu zapotrebi
urcité prace (gi-gong)... ,dychej plné a shromazduj qgi. Pak
se i (zacne) pohybovat nahoru a dold...“(minéno v
mikrokosmickém okruhu)...

Li Shi Zhen (Studium mimoradnych drah)... , kdyz lékar rozumi
Osmi mimoradnym drahdm, on ¢i ona muUze uchopit smysl
12 radnych drah a smysl 15 spojnic. Kdyz mudrc rozumi
Zvlastnim drahdm, on nebo ona muze praktikovat stoupani
a klesani tygra a draka a dvere a okna ducha jsou (takto)
otevrena...”

Praktikovani gi-gongu je druhem vedecké prace. Po urcité

dobé praktikovani ,,rigorosniho programu® je mozné vnimat
pohyby gi po drahach Ci ,vidéet” gi jako fyzicky fenomén.



Qi gong

Nejstarsi schémata prubéehu drah, kterymi se
pohybuje qi, se vztahuji k dechovym
technikam spojenym s gi-gong. Kazdy lékar je
vedec (zkouma a objevuje). Je nutné pochopit,
Ze gi-gong a jeho historickou osvédcenost v
|écbé nemoci je potreba brat vazné predevsim
pro jeho prinos pacientum (i Iékarum).



Jing Luo

,Dvanact drah se spojuje uvnitr s organy, zevné s klouby a
koncetinami...“ LingShu, kap. 13

Zakladni funkce drah :

1. Drahy jsou propletenou siti (wang-luo). Spojuji organy
mezi sebou, organy s télem, télo se zevni gi. Drahovy
systém spojuje dalsi systémy téla — travici, lymfaticky,
nervovy, reprodukcni a dalsi do koherentniho a
reagujiciho celku. Diky této siti je zijici organismus
schopen adaptace na zmeény (zevniho prostredi). Skrze
bryle teorie drah je lidska bytost neoddélitelna od okoli
a funguje v ramci celku (biosféry, kosmu). Drahy jsou

stejné ,,zivé“, jako srdce, plice, vitr a stromy.



Jing luo

2. Drahy jsou cestami (tong dao). Cesty pro vitalni energii
a vyzivu, kudy dochazi k proudéni. Jsou to potrubi,
kterym prochazi nervy, krevni cévy, lymfaticka
cirkulace; v tomto slova smyslu integruji anatomickeé
struktury spojené s urCitym vnitrnim organem. Jsou
prostredniky pro tok substanci jako mezibunécna
tekutina kolem téchto anatomickych struktur, ale takeé v
téchto anatomickych strukturach. (napriklad ,,cesta”
znama jako ,,draha plic” zahrnuje urcité svaly, nervy,
artérie, lymfatické cévy na predlokti. Zdrava cirkulace v
a kolem téchto struktur patri pod kompetenci ,drahy
plic”.



Jing luo

A. Komunikace mezi povrchem a hloubkou,

vrchem a spodem: , Dvanact meridianu se spojuje
vevnitr s organy a vnitrnostmi, zevne s koncetinami
a klouby.” (Ling shu). Télo obsahuje 5 organu a 6
vnitrnosti, 4 koncetiny a 100 kosti, 5 smyslovych
organu a 9 otvoru, kuzi maso, cévy, Slachy,kosti — ty
vsechny jsou koordinovany siti drah a kolateral.

B. Obéh energie a krve, vyzZiva organu, vnitrnost a
tkani. ,Meridiany umoznuji energii a krvi, aby
obihaly, vyzivuiji jin a jang, slachy a kosti a dodavaji
kloubUm pruznost. Ling Shu



Jing luo

C. Regulace funkéni rovhovahy . Obéhem
reguluji rovnovahu jin- jang. Vztah k
akupunkture : ,,Rozptyleni nadbytu a tonizace
nedostatku vede k znovunastoleni rovnovahy
mezi jin a jangem.” LingShu



Jing Luo

3. Drahy jsou komunikacni systém (tu jing). Jsou
tlumocnici informaci o zevnim prostredi vnitrnich
organu, vedou informaci mezi vnitrnimi organy.
Koncept qgi v drahach se vztahuje prave na tuto
funkci. Funkce ,,cesty” ma vztah vice k
materialnim substancim, funkce ,informacni“ vice
k vedeni qi. Lze je jen tézko oddélit. S tim, jak
progreduje porucha funkce ,,plynuti qi“ v
drahach, lze tuto poruchu vice hmatat- non-
materialni se méni v materialni (hmatatelné).



Drahy jsou
siti s dvéma
aspekty

Cestou pro
normalni
fyziologii a
patologii

Systémem,
ktery
uchovava a
vede
informace







Jing luo

Nazvy 12 radnych drah : (shier zhenjing)
1. ruka/noha (shou/zu)

2. Energeticky oddil (taiyang...jueyin)
3. Cinsky nazev pro organ (fei...)

4. jing



Shier zhenjing

radnych Shou jueyin xinbao j

drah Shou shaoyin xin j.

Tfi jangové drahy ruky  shou yangming
dachang jing

shou shaoyang sanjiao
jing

Shou taiyang
xiaochang jing

Tfi jinové drahy nohy  Zu taiyin pi jing
Zu jueyin gan jing
Zu shaoyin shen j

Tri jangové drahy nohy Zu yangming wei jing
Zu shaoyang dan jing

Zu taiyang pangguang
jing



gijing bamai, jingbie

Osm zvlastnich drah Ren mai, du mai, chong mai, dai mai,

yingiao mai, yanggiaomai, yinwei mai,
yangwei mai

Dvanact divergentnich vétvi (odbocky) Vychdzeji z 12 hlavnich meridian(,posiluji
spojeni mezi vnitrni hloubkou a povrhem,
které spojuje vzdy dva meridiany mezi
sebou




Luomai, jingjin, pibu

Kolateralni vétve - luomai

Patnact zretelnych
kolateral

Kolateraly 12 hlavnich
drah; kolateraly du a ren

mai; velka kolaterala
sleziny; propojuji

Slachosvalové vrstvy jingjin
- dvanact

Dvandact koznich oblasti
pibu

Malé vétve — sun luo
Povrchni kolateraly-fuluo
Cast merididnového
systému, ve které se
energie 12 drah rozptyluje

a hromadi na uUrovni Slach,
kloubl a svalll

Kozni okrsky, kde se
vyskytuji projevy
fyziologickych aktivit
merididnu

meridiany

Jemné kolateraly

Viditelné na povrchu téla



Shou taiyin fei jing ) e
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Fig. 6.1 Lung channel.




Fig

Shou yangming dachang jing




Zu yangming weijing
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j- 6.3 Stomach channel



Zu taiyin pi jing

Fig. 6.4 Spleen channel Fig. 6.5



Shou shaoyin xin jing

Fig. 6.5 Heart channel.



Shou taiyang xiaoc

Fig. 6.6 Small Intestine channel.



idder channel.

Zu taiyang pangguang jing



Zu shaoyin shen ji g

g. 6.8 Kidney channel



Shou jueyin baolo jing

Fig. 6.9 Pericardium channel.



Shou shaoyang sanjiao jing

. 6.10 Triple Burner channel.
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Zu shaoyang dan jing

3. 6.11 Gall Bladder channel



Zu jueyin gan jing

Fig. 6.12 Liver channel,



Pravidla vzajemného spojeni

. Spojeni mezi meridiany jin a jang — konecky
koncetin.

2. Spojeni mezi meridiany jang — hlava, oblicej

3. Spojeni mezi meridiany jin — bricho, hrud



(Tt1jangy ruky)
Hlava -ag- Ruka

(T¥1jangy nohy) (Tt1jin ruky)

Hrudnik

Noha

Bricho



Zvlastnosti prubéhu

1 Hlava — v hlave se sjednocuje jang.



Lesser Yang

Greater Yang
Fig. 2.19 Morphology of Yang channels in head.
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Fig. 2.20 Morphology of Yin channels in limbs.

Greater Yang
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Lesser Yang
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Greater Yang

Fig. 2.21 Morphaolagy of Yang channels in limbs.

Superficial
GREATER YANG Opens onto Exterior
. LESSER YANG Hinge YANG
BRIGHT YANG Opens onto Interior J
GREATER YIN Opens onto Exterior (of Yin) ]

TERMINAL YIN Hinge

= YIN



Zvlastnosti prubéhu

2: Trup — vSech Sest meridianu jin ruky a nohy
prochazi pres hrudnik a bricho. Meridiany jang
ruky a nohy prochazeji bederni oblasti a zady
(vyjimka jangming)
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Fig. 2.18 NMorphology of Yang chanmels im t



Zvlastnosti prubéhu

3. koncetiny. Meridiany ji prochazeji vnitrni
plochou, jang zevni plochou.



Greater Yang
Fig. 2.19 Morphaology of Yang channels in head.
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Fig. 2.20 Morphology of Yin channels in limbs.
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Fig. 2.21 Marphology of Yang channels in limbs.
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Biao - li

Spojeni dvou drah prostrednictvim jejich jingbie
/rozbihavych vétvi/

Tenké strevo — srdce

TB — perikard

Tlusté strevo — plice
Mocovy méechyr — ledviny
Zluénik — jatra

Zaludek - slezina



Vnitrni spojeni drah

Zevni prubéhy drah budou radné probrany pres
akupunkturni body — viz. dalsi seminare. Je
nutné vSak nezapomenout na ,vnitrni“ oblasti,
které maji drahy na starosti.



Arm tai yin lung channel
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Appendix | Pathways of the Channels
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INTERNAL FATHWAY

EXTERNAL PFATHWAY
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Leg tai yin spleen channel



—— NTERNAL PATHWAY

EXTUANAL PATHWAY

“qZmORme—-0

Arm shao yin heart channel



HZmOEme=0

— NTERNAL PATHWAY

FXTERNAL PATHWAY
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Arm tai ydng small intestine channel
(F KW WL shou tai ydng xido chdng jing)



— INTEANAL PATHWAY

EXTERNAL PATHWAY
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Leg tai ydang bladder channel
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INTERNAL PATHWAY

EXTERNAL PATHWAY
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Leg shao yin kidney channel



— N TLENAL FATHWAY

EXTERNAL PATHWAY
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Arm jué yin pericardium channel
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— N TERNAL PATHWAY

EXTERNAL PATHWAY

HZ=mwme<=T

Arm shao yang triple burner channel
(5 VI& = €48 ki chan viano cin itan tina)
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— (N TERNAL PATHWAY

EXTERNAL PATHWAY
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Leg shao ydng gallbladder channel
(B DB INBEE 17 chiin vane dan iisio)



1 ee jué vin liver channel



Qijing bamai

Mimoradné,zvlastni drahy.

Zvlastni tim, ze

1.Nemaiji vlastni body (s vyjimkou GV, CV)
2. Jen GV,CV maji spojnice

3. Jsou regulacnimi okruhy (reguluji urcitou
metabolickou aktivitu v celém téle), nejsou
vyuzitelné pro lokalni potize. Maji své
zastoupeni i na pulsu (maji svuj
charakteristicky puls)



— NTLANAL PATHWAY

EXTEANAL PATHWAY

Ren mai

The rén (conception) vessel
(&5 RE rdrr »rrrti)



— N TIRNAL PATHWAY

EXTEUNAL PATHWAY

Du mai

The di (governing) vessel
(I 8% da mai)




a branch ascends alongside the
throat, curves around the lips and
terminates below the eye

Chong mai
Ustfedni
draha S hong ST 30

and ascends via
Yinjiao REN-7
through points
Henggu KID-11 1o
Youmen KID-21
then disperses in
the chest

one branch
ascends inside
the spinal

originates in the column

lower ahdomen
{in the uterus in
wamen) and
descends to
emerge at
Huiyin REN-1

a branch emerges

at Qichong ST-30,
descends the medial
aspect of the legs
and terminates on
the sale of the foat

a branch separates at the
heel and terminates at
the big toe



Dai mai
Opaskova i
draha

encircles the waist like a belt passing
through Daimai CB-26, Wushu GB-27
and Weidai GB-28




Yang wei mai
Jangova pojivova
draha

connects with the
Governing vessel
at Yamen DU-15
and Fengfu DU-16

ascends to

Naoshu §1-10, and
crosses the shoulder
via Tianliao §)-15
and Jianjing C8-21

ascends along the
lateral aspect of the
leg and passes through
the hip region

OflgIHJIeS at
Jinmen BL-63 and
ascends through
Yangjiao GB-35

\

crosses the parietal
region from paints
Benshen CB-13
through to
Fengchi GB-20

ascends along the
neck and jaw and
passes anterior to
the ear



ascends to the
throat to meet the
Conception vessel at
Tiantu REN-22 and
Lianquan REN-13

Jinova pojivova draha
Yin wei mai

meets with
Chongmen SP.12, 4 )
Fushe §pP-13,
Daheng $P-15,
Fuai SP-16 A

and Qimen LIV-14

2
S

1t Zhubin KID-9
lang the medial
to the abdomen

Vo



acrass the
1e head 10
th Fengchi
and enters

the brain

= shoulder,
gh Naoshu
Li-15 and
liao L.1.-16

Jangova patni draha
Yang giao mai

ateral side
ithe hip at
a0 GB-29

iscends along
the pasterior
border of the

fihula

sheamai BL-62,
scan BL-61 and
o fuyang BL-59

ascends along the neck 1o
the face, meeting with
Dicang ST-4, Juliao 5T-3,
Chengqi ST-1and Jingming
BL-1where it meets with
the Yin Motility vessel



Yin giao mai
Jinova patni draha

1scends through the theoat and

e1ges anterior to Renying ST-9

—

the abdomen

d chest to the \
wvicular fossa '

N

~
7 the postero-medial J

lower leg and thigh
he external genitalia

i KID6
1 KID-8

‘.\ “

ascends besiy
nose to the ir
meets with th
and the Bladc
BL1



Jing bie — odbocky z hlavnich drah

Nemaiji své specifické terapeutické pristupy.
Jejich klinicky vyznam lezi ve vysvétleni
urcitych vztaht mezi organy, které nemohou
byt jinak vysvétleny.

Bézi hloubéji, nez radné drahy. Zacinaji blizko
dolnich koncu radnych drah, vSechny vstupuiji
do vnitrniho organu a vSechny vystupuji na
krku. VSechny tudiz jdou od dolni casti téla k
horni.



Jing bie — odbocky z hlavnich drah

Jangove odbocky :
Oddéluji se od své jangoveé hlavni drahy.

Vstupuji do prislusného (dané draze) jangoveho
organu, casto i do spojeného jinového organu
(povrch-nitro)

Vystupuji na krku, kde se spojuji se svou hlavni
jangovou drahou.



Jing bie — odbocky z hlavnich drah

Jinové odbocky :

Oddéluji se od své hlavni jinovée drahy

Nekteré (HT, LU, KI) se spojuji se svym jinovym
organem

Spojuji se se svou (vztah biao-li) jangovou
ODBOCKOU (KI...BL)

Vystupuji na krku a spojuji se se svou vztazenou
jangovou HLAVNI drahou



Jing bie — odbocky z hlavnich drah

Z toho plyne, ze :

1.Na konci se vsechny odbocky (jin i jang) spojuji
s sesti hlavnimi jangovymi drahami

2. Vsechny jangové odbocky se spojuji se svymi
prislusnymi jangovymi organy a vztazenymi
(biao-li) jinovymi organy.



(Only HE, LU, KI)

Yang Divergent Yin Divergent

“zc Main channel Yin Main channel



Jing bie — odbocky z hlavnich drah

Funkce :
1. Harmonizovat a spojovat —

- harmonizovat jin a jang v hloubce (organech);
tok gi mezi télem a hlavou (prinaseji do hlavy
jin)

- Integrovat — organy mezi sebou

2. Slouzi tudiz k propojovani a vysvétluji tak
ucinky urcitych bodu na danou konkrétni
patologii



Pi bu — kozni okrsky

Shaoyin Taiyin



Pi bu

Funkce :
1. Regulace poceni
2. Ochrana pred napadenim zevnimi faktory



je vsechno

A to




